
План реализации муниципального проекта 

«Здоровые дети-счастливые родители» 

МБДОУ «Детский сад № 174» г. Чебоксары 

на 2020 – 2021учебный год. 

 Форма организации работы 

 с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Сентябрь Цикл познавательных 

бесед с детьми 

«Витамины с нашего 

огорода» 

Выставки детских 

работ «Витамины-наши 

друзья» 

Разработка  педагогами 

планов мероприятий по 

реализации 

муниципального проекта 

 

Знакомство с осенним 

меню детского сада 

 

Анкетирование 

 «Качество 

организации питания в 

ДОУ» 

Заключение 

договоров и 

контрактов с 

поставщиками по 

продуктам питания в 

течении года 

Октябрь Экскурсия детей на 

пищеблок ДОУ 

Просмотр 

образовательных м/ф о 

правильном питании 

Развлечение «Праздник 

урожая» 

Педагогическая 

гостиная «Здоровое 

питание детей 

дошкольного возраста» 

Семинар-практикум 

«Секреты сервировки» 

Консультация «Как 

организовать питание в 

в семье в период 

адаптации» 

Выставка совместных 

работ с родителями 

«Дары осени» 

 

Ноябрь Экспериментальная 

деятельность 

«Вредная или полезная 

газировка» 

Практикум для 

воспитателей «Если 

ребенок плохо ест» 

Лэпбук «Полезные и 

Фотоконкурс 

«Традиции 

семейного обеда» 

 



Викторина 

«Путешествие в 

страну здоровья» 

вредные продукты» 

Изготовление 

дидактических игр по 

питанию 

Декабрь Беседа «Каша - 

гордость наша» 

Познавательные 

занятия «Откуда каша 

на столе» 

«Лук и чеснок от 7 

недуг» 

Мастер-класс 

 «Схемы 

складывания 

салфеток» 

Памятка «Полезный 

завтрак» 

Книга рецептов 

«Новогодние блюда 

для детей» 

Консультации 

 «Профилактика 

ОРВИ» 

 

 

 

Январь Выставка рисунков 

«Мои любимые 

продукты» 

 

Семинар 

«Эстетика питания 

и сервировка стола» 

Конкурс «Сказка о 

полезных и вредных 

продуктах» 

Экскурсия в 

продуктовый магазин 

Февраль Экспериментальная 

деятельность 

«Натуральный сок 
своими руками» 

Изготовление 

буклетов «Как 

разнообразить 

детское меню» 

Книга рецептов 

«Полезные 

Сладости своими 

руками»,  

 

 

Март Фотоконкурс «Я 

помогаю на кухне» 

 

Консультация «Роль 

Воспитателя младшего 

Воспитателя процессе 

Организации питания 

детей» 

Мастер класс от 

шеф-повара по 

приготовлению 

рыбно-рисовой 

запеканки с 

Онлайн мастер 

класс «Масленичные 

блины» 

 



дегустацией 

Апрель Творческая 

мастерская  «Красим 

пасхальные яйца 
своими руками» 

Беседы: «Польза 

яиц», 
 

Проектная деятельность 

«Огород на окне» 

Мастер класс от шеф-

повара «Творожная 

Пасха» 

Экскурсия 

в пекарню 

Май Экспериментальная 

деятельность 

«Превращение 

молока» 

Изготовление буклетов 

для родителей о 

правильном питании 

летом 

Буклеты для родителей 

о правильном питании 

летом 

«День открытых 

дверей», презентация 

«Организация 

питания в детском 

саду» 

Экскурсия 

продуктовый 

магазин 

Июнь Посадка овощей на 

групповом участке 

огорода ДОУ 

 Родительский 

контроль на 

пищеблоке 

«Особенности 

летнего питания 

детей" 

 

Июль Беседы 

 «Чистые руки – 

залог здоровья», 

«Вода – источник 

жизни» 

 Консультация 

«Правила гигиены 

и безопасности 

дошкольников в 

летний период» 

 



Август Развлечение 

«Витамины в 

гостях у детей» 

Анализ реализации 

проекта и составление 

перспективного плана 

на новый учебный год 

Родительское 

собрание для вновь 

поступающих детей 

«Организация 

питания в ДОУ» 

 

 

 

 

 

 


