
Выбираем игрушки по возрасту 

Примерный список игрушек для детей  

Не забывайте периодически менять игрушки (примерно раз в 

2-3 месяца), убирайте надоевшие в кладовку и доставайте 

забытые старые. 

 

От 0 до 6 месяцев  

- Аудиокассеты с музыкой, адаптированной для малышей 

(колыбельные, звуки птиц, шум леса...) 

- Воздушные шарики разных форм и цвета 

- Забавные маски  

- Колокольчики  

- Игрушка с подвижными частями и фиксированной мелодией 

(музыкальная шкатулка и др.)  

- Мобиль-карусель, крепящаяся над кроваткой  

- Мячи разных размеров и мячики с колокольчиком внутри  

- Мяч большой гимнастический или надувной (для массажа и 

гимнастики)  

- Неваляшка  
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- Погремушки (чем легче, тем лучше) 

- Погремушки, одевающиеся на ручку или на ножку  

- Погремушки висячие - подвески  

- Резиновые игрушки-пищалки и игрушка-прорезыватель для 

зубов 

- Рожицы нарисованные и закреплённые на кроватке, а также 

зверюшки  

 

От 6 до 12 месяцев  

- Активный центр (Play-center или Active center)  

- Заводные механические игрушки (юла, прыгающие, бегающие, 

плавающие, танцующие...)  

- Игрушка, на которой можно сидеть, качаться (лошадка и т.д.)  

- Качели  

- Игрушки для жевания, кусания  

- Игрушки для ванной  

- Книжки-картинки с плотными страницами, лучше моющимися 

(бывают резиновые, бывают деревянные)  

- Коробочки с крышками  

- Корзинка, сумочка  

- Куклы с подвижными частями тела, средняя  

- Кукла, одевающаяся на руку (лучше с большим открывающимся 

ртом)  
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- Кукла тряпичная (гибкая)  

- Машинка среднего размера с верёвочкой  

- Металлофон  

- Мягкая игрушка (может быть музыкальной)  

- Мяч большой гимнастический или надувной (для массажа и 

гимнастики) 

- Пирамидка с крупными кольцами и толстым стержнем 

- Прыгунки  

- Стаканчики, вставляющиеся один в другой  

- Телефон игрушечный  

- Фигурки животных (средние) - чем натуральнее, тем лучше  

- Фотоальбом, куда вставляются картинки и репродукции картин  

 

От года до полутора  

- Автомобильная трасса, гараж  

- Барабан 

- Горка для катания 

- Заводные механические игрушки (юла, прыгающие, бегающие, 

плавающие, танцующие...)   

- Книги музыкальные с кнопками (с голосами животных, 

песенками...) 

- Качели подвесные 
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- Кукла средняя или большая, только не сильно твёрдая, чтобы 

её кормить, купать, жалеть, чистить зубки...  

- Магнитная доска для рисования со штампиками 

- Матрёшка (тройная, вставляются друг в дружку) 

- Машина (большая грузовая)  

- Машина (легковая с водителем)  

- Машинка, на которую садишься и ездишь отталкиваясь ногами  

- Мини пианино с мелодиями 

- Мягкие игрушки-зверюшки  

- Мячи большие  

- Наборы кубиков, блоков для конструирования (разной 

величины)  

- Набор для игры с песком (ведро, формочки, экскаватор, 

мельница)  

- Набор форм, вставляющихся друг в друга  

- Набор пластмассовой посуды 

- Пастель, восковые мелки, карандаши, фломастеры  

- Пирамидка разноцветная со средними кольцами 

- Подвижная игрушка-каталка на колёсиках ("бабочка" и т.д.) на 

шесте 

- Пластилин мягкий, масса для лепки 

- "Почтовый ящик", лучше с прозрачными стенками (коробка или 

ведёрко с крышкой, имеющие отверстия различной формы и 

соответствующие им вкладыши)  

- Свисток, дудочка  

- Составные игрушки из 2-3 частей (крупные детали "Лего")  

- Стаканчики, вставляющиеся один в другой 

- Телефон музыкальный 

- Тряпичные куклы среднего размера 

- Ферма с животными  



- Санки  

 

От полутора до двух  

- Заводные водяные игрушки  

- Горн  

- Горка  

- Дом большой, шатёр, палатка 

- Игрушечный набор "Семья"  

- Игрушечная мебель 

- Игрушечная посуда  

- Инструменты игрушечные - дрель на батарейках, пила, молоток  

- Кегли  

- Кисти, краски 

- Коляска, чтоб кукла средняя или большая помещалась  

- Конструкторы (мега-блокс, крупные детали "Лего"...)  

- Краски пальчиковые 

- Кубики  

- Машинка, на которую садишься и ездишь отталкиваясь ногами 

- Машинка средняя или большая, чтоб за верёвочку тянуть, 

грузить и выгружать  
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- Миниатюрные модели бытовых предметов 

- Мозайка-вкладыши (мягкая)  

- Мяч большой надувной, средний резиновый 

- Наборы для ролевой игры ("Инструменты", "Доктор", "Кухня")  

- Набор для нанизывания мелких деталей ("Бусы")  

- Наборы для ролевой игры ("Инструменты", "Доктор", "Кухня", 

"Парикмахерская" и др.)  

- Набор для игры с песком (ведро, формочки, экскаватор, 

мельница) 

- Набор для игры с водой в ванной (водоплавающие игрушки, 

стаканчики для переливания, мельницы...) 

- Пазлы (крупные)  

- Парные картинки, лото   

- Пластилин мягкий, масса для лепки  

- Разрезные картинки из 2-3 частей  

- Транспорт игрушечный (поезд, кораблик, самолёт и др.)  

- Шнуровки  

 

От двух до трёх лет  

- Велосипед трёхколёсный, чтоб ребёнку было легко крутить 

педали и они не располагались далеко впереди, как 

на велосипедах с ручкой для мамы 

- Водяные книжки-раскраски  
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- Батут надувной уличный  

- Стул и стол для рисования и занятий  

- Дом большой, палатка, шатёр  

- Домашняя песочница  

- Доска для рисования на стену (обои моющееся однотонные для 

рисования)  

- Коляска кукольная  

- Куклы крупные, пупсы 

- Куклы для театра  

- Лото: "Овощи", "Фрукты", "Посуда", "Мебель", "Одежда", 

"Транспорт", "Животные" 

- Машинки средние и большие, чтоб можно было грузить и 

выгружать...  

- Мелки для рисования на улице  

- Музыкальные инструменты игрушечные (дудка-свисток, 

балалайка, пианино) 

- Мозайка крупная 

- Мыльные пузыри 

- Мяч средний, большой  

- Набор для игры с песком (ведро, формочки, экскаватор, 

мельница)  

- Набор для игры с водой в ванной (водоплавающие игрушки, 

стаканчики для переливания, мельницы...) 

- Наряды для маскарада  

- Ножницы детские с тупыми концами  

- Одежда для кукол  

- Пазлы крупные 

- Разрезные картинки из 4 частей  

- Рамки-вкладыши  

- Соcтавные игрушки из 3 и более частей (крупные детали "Лего")  



- Часы игрушечные  

- Фигурки животных с детенышами (лото "Найди маму") 

- Фломастеры толстые, восковые мелки, карандаши трёхгранные 

- Шнуровки  

- Штемпели-печатки (мини-штампы) 

 

От трёх до четырёх  

- Атрибуты для сюжетно-ролевых игр ("Доктор", "Продавец", 

"Парикмахер")  

- Велосипед трёхколёсный, чтоб ребёнку было легко крутить 

педали 

- Водяные (или песочные) мельницы  

- Волшебный экран  

- Детская швабра и совок  

- Домик большой, палатка, шатёр 

- Зеркало, расчёски, заколки для волос, сумочка  

- Игры, развивающие меткость ("Набрось кольцо", "Кегельбан")  

- Игрушечный телефон  

- Игрушечный магазин - прилавок, касса, деньги, кошелёк...  

- Игрушечная домашняя утварь - утюг, стиральная машина, 

швейная машина  



- Игрушечные овощи, фрукты  

- Калейдоскоп  

- Книжки-раскладушки  

- Книжки с наклейками  

- Воздушный змей  

- Азбука, алфавит  

- Головоломки (сложи квадрат и пр.)  

- Детское домино, лото  

- Карнавальный костюм  

- Краски (5-6 цветов), кисточки, бумага, клей  

- Кровать для куклы и прочая кукольная мебель  

- Куклы крупные, средние, пупсы  

- Коляска для куклы  

- Лупа  

- Масса для лепки, мягкий пластилин 

- Машинки (грузовая, скорой помощи, пожарная, кран, легковая, 

милицейская)  

- Мелки для рисования на улице 

- Мозайка средняя 

- Мыльные пузыри  

- Мячи  

- Набор для игры с песком (ведро, формочки, экскаватор, 

мельница) 

- Набор для игры с водой в ванной (водоплавающие игрушки, 

стаканчики для переливания, мельницы, буквы и цифры, которые 

приклеиваются на стенку водой...) 

- Набор для создания гипсовых фигурок  

- Настольные игры  

- Пазлы средние с небольшим количеством деталей 

- Посуда, одежда, предметы быта для кукол 



- Прыгающие лягушата  

- Раскраски 

- Рыбалка на магните  

- Сумочка на ремне  

- Самолётики  

- Солдатики, сабли, пистолеты  

- Солнечные очки  

-Старый ремень, форменная фуражка  

- Фартук, нарукавники для кухни и уборки  

- Шнуровки  

- Штемпели-печатки  

- Электрический мотоцикл  

 

От четырёх до пяти лет  

- Аудиокассеты со сказками, музыкальными инсценировками, 

классической музыкой  

- Велосипед (двухколёсный)  

- Вырезная кукла с одёжкой  

- Герои для домашнего театра (пальчиковый, би-ба-бо, 

плоскостной)  

- Грифельная доска с мелом или доска с фломастерами  

- Дартс с шариками  

- Деревянные фигурки для декоративного раскрашивания  
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- Детское домино, лото, карты, шашки  

- Детские музыкальные инструменты  

- Доска, надувные игрушки для плавания  

- Железная дорога  

- Игрушечные часы (настольные, наручные, будильник, 

песочные)  

- Каска  

- Кольцеброс 

- Конструктор "Лего" 

- Комнатные растения, лейка  

- Кораблики  

- Книжки-раскраски  

- Коньки фигурные 

- Краски, кисточки, клей, бумага, ножницы (с тупыми концами), 

мелки восковые  

- Кубики с буквами 

- Куклы, пупсы, крупные, средние 

- Летающая тарелка  

- Лыжи  

- Машинки средние и маленькие 

- Машины с дистанционным управлением  

- Магнитная азбука  

- Материал для счёта  

- Мозайка средняя, мелкая 

- Мыльные пузыри 

- Мячи  

- Набор солдатиков, сабли, пистолеты  

- Набор для игры с песком (ведро, формочки, экскаватор, 

мельница) 



- Набор для игры с водой в ванной (водоплавающие игрушки, 

стаканчики для переливания, мельницы, буквы и цифры, которые 

приклеиваются на стенку водой...)  

- Наборы для изготовления поделок, игрушек (гипс, воск, глина, 

лепка и т.д. под присмотром взрослых)  

- Набор для оригами  

- Настольно-печатные игры с полем и фишками  

- Предметы для сюжетно-ролевых игр ("Почтальон", "Моряк", 

"Кондуктор", "Повар")  

- Предметы для ухода за природой (лопатка, грабли, лопата для 

уборки снега)  

- Роликовые коньки  

- Скакалка  

- Спортивная стенка, перекладина  

- Украшения для девочки, шкатулка, сумочка  

- Машинка с дорогой на магните  

- Переводные картинки  

- Книжки с наклейками  

- Головоломки  

- Пазлы  

- Мозаика (кнопочная) 

- Шатёр или палатка  



 

От пяти до шести лет 

- Азбука, алфавит настенный  

- Атрибуты для сюжетно-ролевых игр ( "Милиционер", "Шофёр", 

"Семья", "Магазин", "Доктор")  

- Бадминтон  

- Велосипед (двухколёсный)  

- Головоломки 

- Детский рюкзак  

- Домашний тир  

- Домики кукольные 

- Детское баскетбольное кольцо  

- Детские часы  

- Игрушечный светофор  

- Компьютерные пособия и игры (развивающие)  

- Конструкторы (с винтиками, гайками) 

- Куклы маленькие  

- Набор для игры с песком (ведро, формочки, экскаватор, 

мельница) 

- Набор для игры с водой в ванной (водоплавающие игрушки, 

мельницы, буквы и цифры, которые приклеиваются на стенку 

водой...)  
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- Предметы для рукоделия (спицы, крючок, нитки, выжигательный 

аппарат)  

- Копилка  

- Развивающие, обучающие игры  

- Скакалка  

- Самокат 

- Машинки маленькие, модельные, трансформеры 

- Мозайка мелкая 

- Мячи  

- Настольные игры  

- Настольный футбол, баскетбол, хоккей  

- Обруч  

- Теневой театр  

- Фломастеры, палитра, мольберт 

- Шатёр или палатка  

- Шашки  

- Шахматы   

- Губная гармошка  

- Пазлы мелкие 

- Конструктор мультфильмов (CD) 
 


