
Аннотация к программе дополнительного образования 

художественной направленности "Логоритмика для малышей" 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 174 «Микроша».  

Автор программы Картушина М.Ю. При разработке занятий 

использовались рекомендации Министерства образования Российской 

Федерации (Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» от 14.03.2000 г.  № 65/23-  16), где 

предпочтение отдается интегрированным занятиям, включающим развитие 

музыкальных способностей, речи, движения, познавательную деятельность 

с оздоровительной направленностью. 

Цель: 

Преодоление речевого нарушения путем развития и коррекции 

неречевых и речевых психических функций ребенка через музыку и 

движение, и в конечном итоге адаптация ребенка к условиям   внешней 

и внутренней среды.   

Задачи: 

 определяются как оздоровительные, образовательные, 

воспитательные, коррекционные. 

 развитие коммуникативных навыков детей. 

 осуществление коррекционной работы. 

 

В игровой форме дети осваивают и закрепляют понятия величины, 

формы и цвета предметов, овладевают движениями общей и мелкой 

моторики, учатся находить ритмическую организацию в музыке и речи, 

знакомятся с элементарными приемами самомассажа. Комплексно – 

игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных 

процессов и соответствует детским психо–физическим данным.   

Система подачи программных задач, методов, средств по знакомству 

детей с логоритмикой отработана с учетом возрастных особенностей и 

методических требований в непосредственно образовательной 

деятельности.В занятия кружка включены элементы, имеющие 

оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, 

упражнения для профилактики плоскостопия, работа над певческим 

дыханием и развитием певческого голоса, простейшие приемы массажа, 

гимнастики для глаз), а также включены пальчиковые музыкально -

речевые игры или массаж пальцев. Каждое занятие кружка по логоритми 

ке включает в себя упражнения на релаксацию под музыку, помогающие 

детям снять напряжение, нервную нагрузку, чистоговорки, речевые или 

музыкальные игры, упражнения на развитие чувства ритма или внимания. 

Программа направлена на развитие детей 2-3 лет. Занятия проводятся 

во второй половине дня, так как   занятия являются интегрированными.  

Продолжительность занятий -  12 минут проводятся один раз в неделю. 
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